
ബാ�്റൂം

െ�യർേകസ്

ലിവിംഗ് റൂം

കിട��മുറി
നി�ള�െട വീടിന് ന� െവളി�മു�തും
എള���ിൽ എ�ിേ�രാവു�തുമായ
സ�ി��കൾ നിലനിർ�ുക

േടായ് ല�് സീ��കൾ�ും ഷവർ
ഏരിയയ്�ും സമീപം
ഹാൻഡ് െറയിലുകൾ �ാപി�ുക,
േടായ് ല�് വാതിൽ അടയ്�രുത് 

േകാണി�ടിയുെട ഇരുവശ�ും
ൈകവരികൾ േചർ�ുക

നി�ള�െട പാതയിൽ നി�് തട��ൾ,
അധിക ഫർണി�റുകൾ, കാൽ മാ��കൾ
എ�ിവ നീ�ം െച��ക.

വീ�ിൽ വീഴു�ത് തടയാനു� നുറു�ുകൾ 
(Tips to Prevent Falls at Home)

േടായ് ല�ിൽ ഒരു ൈറസർ സീ�് ഇടുക

നിറമു� േട�് ഉപേയാഗി�് െ��്
അ��ൾ അടയാളെ�ടു�ുക 

പതിവായി ഉപേയാഗി�ു� സാധന�ൾ
ൈകെയ�ും ദൂര�് സൂ�ി�ുക

േനാൺ-�ി�് േസാള�കള�� േ�ാസ്
ഫി�ിംഗ് �ി�റുകൾ ധരി�ുക
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